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Anexa nr.4 la Dispozitia nr. 19 din 27.01.2025

TEMATICA ORIENTATIVA

privind pregitirea serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta

I. Tematica de pregitire a specialistilor pentru prevenire din serviciile voluntare pentru
situatii de urgenta:

0 00 RV BN IR S DR S

17.
18.
19:
20.
21.
22.
23.
24.

Tipuri de risc specifice la nivelul localitatilor.

Risc, hazard si vulnerabilitate. Notiuni generale.

Incendiul si evolutia sa. Procese de ardere si de oxidare.
Propagarea incendiilor.

Cauze de incendiu.

Cai de evacuare si interventie in caz de incendiu.

Norme generale de aparare impotriva incendiilor.

Reguli si dispozitii specifice unitafii administrativ-teritoriale.
Stingatoare de incendiu. Clasificare. Mod de folosire.

. Cutremurele si efectele lor. Masuri de diminuarea a efectelor acestora. Reguli de

comportare.

. Prevenirea incendiilor la unitd{i de Invadtimaént, de cult, de culturd/sili aglomerate,

structuri de primire turistica.

. Prevenirea incendiilor in agricultura si la fondul forestier.

. Prevenirea incendiilor la unititi sanitare i de ingrijire.

. Prevenirea incendiilor la arderea miristilor si pe timpul actiunilor de igienizare.

. Prevenirea incendiilor la depozitarea, comercializarea si utilizarea buteliilor cu GPL.

. Misuri de prevenire a incendiilor la exploatarea instalatiilor electrice, de gaze si de

incilzire.

Maisuri de prevenire si protectie in caz de inundatii.

Surse de alimentare cu apa in caz de incendiu.

Prevenirea incendiilor la locuinte si anexele gospodaresti din mediul rural.

Prevenirea incendiilor In apartamente.

Ghidul cetateanului in situatii de urgenta.

Obligatiile autoritafilor administratiei publice locale in domeniul situatiilor de urgenta.

Instiintarea, alarmarea i evacuarea in situatii de urgenta.

Forme ale activitifii de prevenire desfaguratd de serviciile voluntare pentru situatii de
urgenta.

II. Tematica pentru pregitirea membrilor serviciilor voluntare pentru situatii de
urgenta:

II.1. Sedinte teoretic-aplicative:

1. Reguli si misuri de prevenire a incendiilor pe timpul sezonului rece.

2. Reguli si masuri de prevenire a incendiilor la gospodariile cetafenesti.

3. Prevenirea incendiilor la operatori economici si institufii.

4. Notiuni despre incendii, definitie, propagare, caracteristici.

5. Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor specifice fondului forestier.

6. Reguli si masuri de prevenire a incendiilor specifice campaniei agricole de recoltare a
cerealelor pdioase.



7. Tehnica executdrii salvarii i evacuarii (salvarea din subsoluri, de sub dardmaturi si din
spafii inguste, metode §i procedee de salvare, descoperirea si identificarea persoanelor blocate,
indepartarea daramaturilor, acordarea primului ajutor, ridicarea gi transportarea ranitilor).

8. Acte normative care reglementeaz activitatea de prevenire a Situatii de Urgenta:

v

v

v

v

Legea nr. 307/2006 (*republicati*) privind apirarea impotriva incendiilor cu
modificdrile §i completarile ulterioare.

Legea nr. 481/2004 (*republicatd*) privind protectia civild, republicatd cu
modificérile §i completérile ulterioare.

H.G. nr. 537/2007 privind stabilirea §i sanctionarea contraventiilor la normele de
prevenire §i stingere a incendiilor.

O.M.A.L nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de apirare Impotriva
incendiilor.

O.M.A.L. nr. 786/2005 privind modificarea §i completarea O.M.A.L. nr. 712/2005
pentru aprobarea ,,Dispozitiilor generale privind instruirea salariafilor in domeniul
situatiilor de urgenta”.

H.G. nr. 1579/2005 pentru aprobarea Statutului personalului voluntar din serviciile de
urgenta voluntare.

O.M.A.L nr. 51/2024 pentru aprobarea Criteriilor de performanta privind constituirea,
incadrarea §i dotarea serviciilor voluntare si a serviciilor private pentru situatii de
urgenta.

O.M.A.L nr. 160/2007 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare,
desfasurare si finalizare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgenta prestate de
serviciile voluntare si private pentru situatii de urgenta.

O.M.A.L nr. 166/2010 pentru aprobarea Dispozifiilor generale privind apirarea
impotriva incendiilor la constructii si instalatiile aferente.

O.M.A.L nr. 28/2009 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de aparare impotriva
incendiilor la obiective de cult.

O.M.A.L. nr. 118/2010 pentru aprobarea dispozitiilor generale de aparare impotriva
incendiilor la structuri de primire turistice, unititi de alimentatie publica i unitdfi de
agreement.

O.M.A.L nr. 211/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de apirare impotriva
incendiilor la ateliere si spatii de intretinere gi reparatii.

O.M.A.L nr. 262/2010 privind aprobarea Dispozitiilor generale de aparare impotriva
incendiilor la spatii §i constructii pentru birouri.

O.M.AIL nr. 187/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apirarea
impotriva incendiilor la spatii pentru comert.

OM.A.L nr. 579/2008 pentru aprobarea Dispozitiillor generale de aparare
impotriva incendiilor pe timpul utilizarii focului deschis la arderea de miristi,
vegetatie uscati i resturi vegetale.

O.M.A.L nr. 14/2009 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de aparare impotriva
incendiilor la amenajari temporare in spatii inchise sau in aer liber.

9. Metodologia executdrii controlului de prevenire la gospodairiile cetdfenesti conform
O.M.A.L nr. 160/2007.

10. Reguli de comportare la descoperirea elementelor de munitie neexplodate.

11. Alarmarea si evacuarea populatiei in cazul dezastrelor.

IL.2. Sedinte practic-demonstrative:

1. Instructia grupelor de interventie de la autospeciale de lucru cu apa si spuma.

2. Simularea unei situatii din planul de evacuare de la nivelul localitatii.

3. Invatarea si formarea deprinderilor in executarea probei ,,Pista de indemanare §i vitezd“
(prezentarea demonstrativa a probei, executarea probei pe segmente, executarea intrunitd a
probei, verificarea incadririi in barem).



TN )

o~

4. Exercifiu practic privind luarea masurilor de sigurantd in cazul descoperirii de munitie
ramasa neexplodati.

5. Exercitiu practic cu tehnica din dotare in cazul producerii unui incendiu la fondul
forestier.

6. Exercitiu practic privind interventia in cazul producerii unor incendii la depozitele de
cereale, silozuri sau pe terenurile unde s-a terminat recoltarea.

7. Exercifiu practic privind interventia in cazul salvarii si evacudrii din subsoluri, de sub
ddrdmaturi §i din spatii inguste.

8. Metode, procedee si mijloace folosite pentru decontaminarea personalului gi
echipamentului.

9. Demonstratie practica privind executarea unui control de prevenire la unitifile de
invitamant.

10. Demonstratie practicd privind executarea unui control de prevenire la o gospodarie
cetdfeneasca.

11. Exercitiu practic privind interventia si modul de actiune in cazul unor incendii produse
la gospodariile cetafenesti si depozitele de furaje.

12. Exercitiu practic de stingere a incendiilor in conditii deosebite (pe timp de noapte, pe
timp de iarnd, vant puternic etc.).

13.Tehnici de intrerupere a alimentérii cu energie electrica a locuintelor (tensiune joas#).
14.Tehnici de intrerupere a alimentarii cu gaze naturale a locuintelor (presiune joas#).



N

PLANIFICAREA SEDINTELOR TEORETICE SI PRACTIC-DEMONSTRATIVE

FEBRUARIE 2025

1. Sedinta teoretic aplicativa:
Acte normative nou apdrute care reglementeaza activitatea in domeniul situatiilor de
urgenta.
2. Sedinta practic-demonstrativa:
Simularea unei situatii din planul de evacuare de la nivelul localitatii.

MARTIE 2025

1. Sedinta teoretic aplicativi:
Caracteristicile si principiile de bazi ale interventiilor pentru stingerea incendiilor.
2. Sedinta practic-demonstrativa:
Metode, procedee si masuri de interventie in caz de avarii la retelele electrice, apa,
gaze si canal.

APRILIE 2025

1. Sedinta teoretic aplicativa:

Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la gospodariile cetitenesti.
2. Sedinta practic-demonstrativa:

Executarea unui exercitiu de stingere a incendiilor (la un grup de locuinte).

MAI 2025

1. Sedinta teoretic aplicativi:
Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor specifice fondului forestier.
2. Sedinta practic - demonstrativa:
Exercitiu practic cu tehnica din dotare in cazul producerii unui incendiu la fondul
forestier.

TUNIE 2025

1. Sedinta teoretic aplicativa:
Reguli si masuri de prevenire a incendiilor specifice campaniei agricole de
recoltare a cerealelor pdioase.
2. Sedinta practic — demonstrativi:
Exercitiu practic de stingere a incendiilor in conditii deosebite ( pe timp de noapte,
pet imp de iarna, véint puternic, etc.)

IULIE 2025

1. Sedinta teorctic aplicativa:
Notiuni despre incendii, definitie,propagare, caracteristici.
2. Sedinta practic — demonstrativa:
Exercitiu practic privind interventia in cazul producerii unor incendii la depozitele
de cereale, silozuri sau pe terenurile unde s-a terminat recoltarea.



AUGUST 2025

1. Sedinta teoretic aplicativa:
Prevenirea incendiilor la institutii.
2. Sedinta practic — demonstrativii:
Demonstratie practica privind executarea unui control de prevenire la unititile de
invatamant.

SEPTEMBRIE 2025

1. Sedinta teoretic aplicativa:
Tehnica executirii salvirii i evacudrii (salvarea din subsoluri, de sub dardmaturi
si din spatii inguste.
2. Sedinta practic — demonstrativa:
Exercitiu practic privind interventia in cazul salvirii si evacudrii din subsoluri, de
sub ddramaturi si din spatii inguste.

OCTOMBRIE 2025

1. Secdinta teoretic aplicativi:
Reguli si mésuri de prevenire a incendiilor pe timpul sezonului rece.
2. Sedinta practic — demonstrativi:
Demonstratie practicd privind executarea unui control de prevenire la o
gospodarie cetiteneasca.

NOIEMBRIE 2025

1. Sedinta teoretic aplicativa:
Reguli de comportare la descoperirea elementelor de munitie neexplodate.
2. Secdinta practic — demonstrativi:
Exercitiu practic privind luarea miasurilor de siguranta in cazul descoperirii de
munitie ramasi neexplodata.



