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Comunicat de presa

Campania nationald ,,Roménia respira curat” noiembrie- decembrie 2025
»Tu de unde stii ....adevarul despre produsele din tutun?”

Consumul de tutun reprezinta una dintre cele mai mari amenintari pentru sandtatea publica, fiind
una dintre cele mai importante cauze evitabile de morbiditate si mortalitate la nivel global.

In acest context, Institutul National de Sanatate Publica, alaturi de Colegiul Medicilor Stomatologi
si directiile de sanatate publica, desfasoara la nivel national, in perioada noiembrie — decembrie 2025,
campania de prevenire a consumului de tutun, care are ca scop informarea si constientizarea adolescentilor
despre impactul nociv al fumatului.

Pe glob, peste 8,7 milioane de oameni mor anual din cauza consumului produselor din tutun.
Majoritatea acestor decese (7,4 milioane) sunt atribuite consumului direct de tutun, in timp ce restul de
peste 1,3 milioane decese sunt atribuite expunerii la fumatul pasiv. Tutunul a raimas un important factor de
risc responsabil de povara cancerului la nivelul UE, cauzand peste un sfert din decesele provocate de aceasta
boala.

Europa ocupa locul al doilea intre regiunile OMS in ceea ce priveste prevalenta consumului de tutun,
atat in randul adultilor (25,3%), cat si al adolescentilor (10,8%).

Romania, cu o prevalenta a fumatului zilnic, la populatia 15 ani, peste de 18,7%, se situeaza pe locul
15 intre tarile OECD, usor peste media UE27 de 18,4%. Disparitdtile de gen sunt marcante: In Romania
frecventa fumatului zilnic in randul barbatilor (30,6%) depaseste valoarea medie a UE de 22,3%, in timp
ce In randul femeilor aceasta se situeaza in jurul a 7,5%, semnificativ sub media UE pentru acest grup
(14,8%). Romania se pozitioneaza intre tarile europene cu o frecventd de utilizare regulata a tigarilor
electronice mai scazuta decat media europeana, atit in randul populatiei cu varsta de 15 ani si peste, cat si
in randul adultilor tineri (15-24 ani). Proportia adultilor care utilizeaza regulat produse de vapat in Romania
este de 1,7% (0,3% utilizatori zilnici si 1,4% utilizatori ocazionali), comparativ cu media UE de aproximativ
2,1%. In randul tinerilor cu varste intre 15 si 24 de ani, prevalenta utilizirii regulate a tigarilor electronice
(1,7%), este sub media UE de 2,7%.

Prevalenta fumatului in rdndul adolescentilor de 15 ani din Roméania, de 23% 1n anul 2022, desi s-a
mentinut la un nivel aproape constant in perioada 2014 — 2022, este semnificativ mai mare decat media
tarilor UE, de 17%.

Istoric, in tarile UE, baietii au raportat niveluri mai ridicate de consum al produselor din tutun fata
de fete. Cele mai recente sondaje despre comportamentele de risc ale adolescentilor arata insa ca diferentele
de gen se reduc in multe tari si regiuni. In Romania se inregistreazi o inversare in ceea ce priveste genul,
prevalenta fumatului si consumului de tigari electronice fiind mai mare in randul fetelor.

In randul adolescentilor cu vérsta cuprinse intre 11 si 15 ani, utilizarea tigarilor electronice in
ultimele 30 de zile creste odata cu varsta, atingand cele mai ridicate valori la 15 ani. In Romania, 28% dintre
fete si 23% dintre bdieti au raportat folosirea tigarilor electronice, procente care depasesc mediile
inregistrate la nivelul tarilor participante la studiul HBSC 2021/2022, de 20% in randul fetelor si 18% in
randul baietilor.

Date recente furnizate de studiul YRBSS 2022/2023 arata ca la adolescentii cu varsta cuprinsa intre
14 51 18 ani, aproximativ 27 din 100 sunt fumatori curenti. Fetele care incearca tigari electronice sau produse
din tutun incélzit au o probabilitate mai mare decat baietii sa continue consumul si s il transforme intr-un
obicei regulat. Cresterea frecventei utilizarii odata cu varsta, in special in cazul fetelor, sugereaza o posibila
escaladar e a dependentei sau a normalizarii consumului in aceasta categorie de populatie.

Str. 22 Decembrie, nr. 58, Deva, judetul Hunedoara, Tel.: +40 254 211 848 - Fax: +40 254 213 758 —E-mail: deva@asphd.ro - www.asphd.ro

Operator de date cu caracter personal, inregistrat la Autoritatea Nationald de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal sub nr. 34141



Tendintele generale de evolutie a consumului diferitelor forme de produse de tutun in Romania le
reflectd, in linii mari, pe cele europene — o usoara scadere a fumatului clasic, concomitent cu aparitia si
cresterea utilizarii noilor produse (tigéri electronice, dispozitive de incalzire a tutunului), mai ales in randul
tinerilor. In ultimii ani, tot mai multi fumatori au inceput sa utilizeze alternative la fumatul traditional (tigari
electronice, produse din tutun Incélzit), fiind determinati in a face aceasta schimbare din cauza promovarii
acestora ca solutili mai sigure si mai putin nocive pentru sandtate. Multi utilizatori au devenit utilizatori
duali, In pofida faptului cd intentia initiald era de a diminua consumul tigérilor clasice. Utilizarea acestor
produse alternative din tutun a crescut alarmant in randul minorilor si tinerilor nefumatori.

Limitarea consumului de tutun este, fara indoiald, una dintre cele mai eficiente modalitati de a salva
vieti si de a imbunititi starea generala de sanatate. In anul 2021, Romania s-a clasat pe locul 8 pe scala de
control al tutunului, care evalueaza punerea in aplicare a politicilor de control al tutunului, urcand de pe
locul 12 in anul 2019. Acesta reprezintd unul dintre cele mai bune rezultate in randul tarilor din Europa
Centrala. Reglementdri legislative recente in Romania (Legea nr. 64/2024 pentru modificarea si
completarea unor acte normative din domeniul produselor din tutun) interzic fumatul, precum si utilizarea
tuturor categoriilor de produse care confin tutun, a tigaretelor electronice, a flacoanelor de reumplere pentru
tigaretele electronice, a dispozitivelor electronice pentru incdlzirea tutunului si a produselor destinate
inhalarii fara ardere din inlocuitori de tutun, a (pouch-urilor) pliculetelor cu nicotind pentru uz oral si a
produselor destinate inhaldrii fard ardere din inlocuitori de tutun pentru elevii din toate unitatile de
invatamant. De asemenea, pentru adulti, au fost incluse in pachetul de servicii furnizate in cadrul asistentei
medicale primare consilierea pentru prevenirea consumului de tutun si interventiile minimale pentru
renuntarea la fumat.

Beneficiile renuntarii la fumat:

Dupa 20 minute: ritmul cardiac si tensiunea arteriald incep sa revind la normal;

Dupa 12 ore: nivelul de monoxid de carbon din sange scade la valori normale, permitand
sangelui sa transporte mai mult oxigen;

Dupa 3 luni: circulatia sangelui se Tmbunatateste senmificativ, iar functia pulmonara creste
cu pand la 30%. Veti observa ca respiratia devine mai usoara si tusea se reduce;

Dupa un an: riscul de boala coronariana scade la jumatate fata de cel al unui fumator

Dupa 10 ani: riscul de a muri din cauza cancerului pulmonar scade la jumatate fata de cel al
unui fumator activ.

Este necesara implicarea activa a parintilor, cadrelor didactice, profesionistilor din sanatate publica
si autoritatilor locale, care pot actiona ca vectori de influentd si sustinere a comportamentelor sdnatoase,
fiind necesard instruirea acestor grupuri in ceea ce priveste identificarea timpurie a riscurilor, oferirea de
sprijin psihologic si sustinerea adolescentilor in deciziile lor de a nu incepe sd consume produse din tutun
sau de a renunta la acest comportament nesanatos.

VV ¥V VYV

Date statistice la nivelul judetului Hunedoara

2019 2020* 2021* 2022 2023 2024
BPOC - Cazuri noi 1.041 1.262 418 1.417 941 966
BPOC - Réamasi in evidenta 12.535 12.649 12.642 13.568 14.087 | 14.625
Cancer bronhopulmonar — Cazuri noi 269 287 301 305 135 134
Boli cardio-vasculare 33.002 | 32.072 | 32.080 | 32.635 | 32.976 | 33.281

*In contextul pandemiei COVID-19
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